LA NATURE AUX CCEUR DES ACTIVITES
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MONS-LA-TRIVALLE & SES HAMEAUX LES PRENIE

rou’ e . N . " . -
MONS 1.4 TRIVALLE AND TS HAMLETS - MONS L4 TRIVALLE oy ns-la-Trivalle = \'ltr;e“‘ villas rom““e" Le massi{ du Caroux est un terrain propice mountain massif of the Caroux s a good place for outdoor
ans otte-habitat paléoch\‘e brication de céramiques aux activités de pleine nature comme le ca-  activities such as canyoning; climbing or walking: It i a excellent
Les 2 agglomérations de Mons et de la Trivalle se trouvent placées respectivement une sur le tracé de la Voie Romaine qui suit le fond e “o.\-oma\n pour la f ifere et des ruines nyoning, Fescalade ou la randonnée. plce of adventure enaiing clinbers 0 come fie o i with e
de la vallée et Iautre sur le tracé qui emprunte les avant-monts. un site € < de plomb aree! N ) fighi mountain. For the walkers there are a mumber of routes, some
ace qui emg o ) des mines romain® Il est, pour les grimpeurs, un excellent ter- e uut acessble 0 cveryone and need a knoncedge o the mouncain,
Dominé au Nord par la haute muraille de I'Espinouse a laquelle saccroche le Caroux au profil si caracté . Mons-la-Trivalle est isigothiques TANTS: Yo cn ﬁ,, .v[ef rain d'aventure pour affronter par la suite la  guod physial ftnes, a good sense of direction and the abiliey 10

coman villas;

un site touristique naturel. Son nom, qui signifie « montagne des trois vallées « définit exactement sa situation au coeur des vallées de ST INHA
IHéric, du Jaur et de Orh & THE FIR early Christian Ef"’ ,, e slcer

oric groio ction;
& Dominated in the north by the high cliffs of the E: a prefiist w;, pf «ramir produ

haute montagpe. climb. It is recommended to get expert advice on what you want to
Pour les randonneurs, de nombreux par- do before settng off.
inouse to whick is attacked the Caroux mountain, Mons la Trivalle is a natural tou-

"t ’ ! ! e X 12 friva : 2 Gallo-roman 5 o cours, méme décrits sur les (pos. NOWM-  wm pag CormcGebirge eigne sich bestens i Aktiititen n feier
rist site. Its name signifies “Mountain of the 3 valleys”, defines its situation in the heart of the valleys of the Heric, the Jaur and the Orb. ‘mines, and. Visigothl rut R: Man findel Spuren einer” ment d:\na.h’ secteur des Au’uuller. ne SONC Narur wie Canyoning, Bergsteigen oder Wandern. Fitr Klerterer st
= Am FufSe der hiolien Mauer der ans Caroux-Gebirge anschliessenden Espinouse gelegen, ist Mons la Trivalle eine Natur-Sefienswiirdigheit. - DIE EKSTEN BEWOHNﬂ fisticher cmm-Beﬁw;"”("l";_ pas accessibles & tous et nécessitent une e inwsins Abntcsrli n i e v e Gelirg: 2
Sein Name ,Berg der drei Tiler umschreibt seine Lage im Herzen der Tiler des Heric, des Jaur und des Orb. gm/mﬁzli Grotte, VO romanischien K ikfabrike connaissance de la montagne, un bon entrai-  wagen. Unter den zalireichen Pfaden, die sich dem Wanderer bieten,

nement, le sens de Forientation, voire des no-  Sid ¢inige = ua. im Gebier der Aiguills = die, trotz Kirzbes-
tions d'escalade. chvibungen [ nicit i alle gecignet sind, da sie cine grindliche
Berglenninis, cin qutes {drpertches Training, Orientierungsinn
und 2.T. qar Bergsteigerenfifirung voraussetzen. £s it also ratsam,
sich qut vorbercitet und genau unterrichter auf cin solcies Aben-
teuer einzulassen.

Le caroux est un milieu montagnard, avant de partir en randonnée vous devez :
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11 est donc recommandé de ne pas sy aven-
turer sans s'étre, au préalable, bien renseigné
sur ce que l'on souhaite pratiquer.

LE VIEUX MONS

Le vieux village de Mons ne manque pas de charme et vaut un détour. A

quelques pas des Gorges d'Héric on découvre un dédale de ruelles. des mai-
sons en pierre. un four & pain rénové dans les années 80

TARASSAC, LE PONT, LE MOULIN

Le Jaur se jette dans le fleuve Orb
rassac, sous les [a

e au hameau de Ta-
ises du Caroux. Les maisons du hameau

et I'église paroissiale Saint-Jean construite en s'étagent 4 flanc de colline entourée de garrigue. En descen- M + Consulter les prévisions météo du jour, car les conditions + Emporter une trousse de premiers secours et un moyen de
1711, dont la cloche est classée monu- dant vers le [leuve, les cultures en terrasses de vignes et de ques peuvent changer communication
[ ment historique siers prédominent. « Prévoir des réserves d'eau et de nourriture en fonction de la longueur et « Faire attention aux chutes de pierres
: _— w THE OLD VILLAGE: fas a lot of charm withi its dela difficulté qEVclfe “{"Wlfe ) ) . Respegter la be_au'(é dy site en redescendant vos déchets et en utilisant
s deRémes litrle streets, stone fouses, the bread aven and the + Emporter des vétements imperméables, ghaudset légers les points de tri sélectif

. parockial Church of St. Jean (1711) in whick the et vous munir de chaussures de randonnée «Vous munir d'une carte o} E|
~ bell is classed as a historical monument. s THE CAROUX IS AMOUNTAINOUS REGION and before setting off walking: e
= DAS ALTE MONS: Das alte Dorf fiat viel onsalt theweat ot Y o Pour signaler un probleme de balisage ou desecume, o

Charme mit seinen Ciisschien, seinen Stein-
A - Kiusern, seinem Brotbackofen und der
Plarrkirche St. Johannes (1711), deren

connectez-vous en utilisant ce flashcode El 2

your tinerar

) alking shoes.
Ganyafistaidkitand means of ommunication,

e dela Gostlle

Dans les offices de tourisme vous

g o - Y - Clocke im Register der Fistorischen Mo- «Becarlafod fls trouverez : conseils, guides d'accueil et
M 0 NS S . numente eingetragen ist. provided. topoguides, pour préparer facilement
f Takeamap. vos sorties et choisir les prestataires de
. . = VOR EINER WANDERUNG IM BERGGEBIET DES CAROUX: loisirs pleine nature.
- sl Le pont suspendu de Tarassac permet de fran- = You can find all the information for

chir [Orb et de gagner ainsi la plaine biterroise.
11 offre de jolis points de vue sur les gorges et
sur la confluence avec le Jaur. 11 a été construit
en 1928 i la place d’un pont en bois datant de
|870 Avant cette date la traversée de la riviere
était payante et s'effectuait en bac. Elle se faisai
ala Voulte,

outdoor recreation in the guide available
at the Tourist Office.

inden alle Anbieter von
reizeitaktivititen in freier Natur im
Fiifirer, den sie in jedem
Tourismusbiiro erfialten.
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En aval du pont, le moulin de Prades (datant
du XV siécle). servait au pressage des olives
et du blé. Sa taille imposante donne une idée
de l'importance économique suscitée par I'eau pendant plu-

‘. 2 =
iy "34%,.,
veslaTialle .
sieurs siécles.
§ K vers Mons w8 TARASSAC, THE BRIDGE, THE MILL: The Jaur joins the river
.e - Orb apposite Torassac. e fouses of the fanlet ris in ters on the
enee

side of the fill, Coming down, you find vines and cherry trees 4 !
The suspension bridge allows you to cross the river Orb to get to the ves Locowe, %m v o, ko, Clrntaand a eN TO b RS
Beziers plain. It i pretty viewpoints of the Gorges. It was buile in ' &
« LATRIVALLE <., 1538 10 epe 3 ston St Iy zue viciviy - Iv per Umgesung
J i w«*‘f’ it Downstream, the mill of Prades (eighiteenth contury) was used 1o Douze villages et bien d’autres sites a découvrir...
<

press the olives and mill the wheat. The imposing size gives an idea
of the economic importance of water over the year:
= TARASSAC DIE BRUCKE, DIE MUHLE: Gegenitber von Taras-
sac miindet der Jaur in den Orb. Die Hiuser des Weilers erstrecken
sich iiber den Hiigel. Weiter unten befinden sicfi die Kirsch- und
Weinfelder.

Die Hingebriicke von Tarassac iiberquert den Orb und fiifirt in die
Ebene von Béziers. Sie ersetzt seit 1928 die eemalige Holzbriicke. -— ”
Von hier aus geniesst man einen herrlichien Blick auf die Schlucht. - i . Mer Méditerrannée
Die weiter taluwirts gelegene Miilile von Prades (18. JR) diente

Tivelve villages and othier sites to discover...
Sind 12 Dirfer und viele andere Sefienswiirdigheiren zu entdecken

> rig

anpe e zum Pressen von Oliven und Malen des Getreides. lfre erstaunli-
dhien Ausmafe zeigen die wirtschaftliche Bedeutung; die das Wasser ACCES
St Mamn d! mev wifkirend langer Zeit Katte.
Colombiéres-
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LA VOULTE
ET LA CHAPELLE SAINT-ROCH

Lac et Saut e g 2 / ) St Martin de IArcon
de Vésoles Vv . - X Vieussan
Hameau de Mons-La-Trivalle, son nom (Vuelta),

signifie la courbe en occitan, Sa situation sur un -
éperon rocheux qui domine un méandre du Jaur, ) SRS Prémian

‘ 23 ; -
=5y A
i proximité de sa confluence avec I' Orb, a permis . — 33 (0)4 67 23 02 21 A/ o ..
l'implantation d’un chiteau pour défendre les 3 vallées B www.ot-caroux.fr . .
dés le X1 siecle et ce jusqu’a la révolution [rancais ploge LY fourisme(@ot-caroux.fr
o nen subsiste que la Chapelle castrale, bitie entre le X1 -~ ACCUEILS 0
et le X11™ siecle "enceinte hite: ", & n g
Py et le XII™ siécle dans I'enceinte du chiteau s, A MONS-LA-TRIVALLE, Viewssan | o
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Rejoignez-nous sur la page :
ourisme Caroux en Haut Languedoc
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88 LA VOULTE AND CHAPEL SAINT ROCH: A hamlet of Mons la Trivalle, its name (vuelta) means “the curve” in Occitan. Its
situation on a rocky spur was the location of a defensive castle from the eleventi century until the revolution. There is only the
aastle's chapel lef.

Berlou, Colombiéres : . [

= LA VOULTE UND DIE ROCHUS-KAPELLE: La Voulte ist ein Weiler von Mons la Trivalle. Sein Name stammt aus dem Ofzi- ivalls, Olog Crote de Camprafaud O T Ben N _ Colde lal
n (vuelta) und bedeuter ,Bogen®. Dank seiner Lage auf einem Felsvorsprung befand sich Kier seit dem 11. Jh. und bis zur o | eriou o N Vernéde
zdsischien Revolution eine befestigte Burg. Einzig die Schlosskapelle ist davon ibrig geblicben Ferriéres-Poussarou| erberlou - v
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Un site naturel protégé, des espaces encore préservés, peuplés d’'une faune GRP Montdgoedy s | L)
et d’une flore riches et diversifiées. Haut-Languelloc P 0180
LE CAROUX (lo cairosus  le pierreux) 88 THE CAROUX: Dominated in the north by the A natural protected site, protected green spaces, '
Avec ses imposantes aiguilles, Fomniprésence miné- ) 103 07 1 EplriiandlilegCatous mouniain, with a rick and diverse flora and founa .
Mons la Trivalle is a natural tourist site. lts name = i
rale, son relief entaillé de gorges profondes (€Orges oneounsain of the 5 valleys”, which defines its = CoscfilziclRipindscly. ""”‘f’ . »
d'Héric, de Colombidres. de Madale), le Caroux se  yruarion in the feart of the valleys of the ere, the fiinaus unberifirte Gebiete, die eine reictie, vielfilrige o .
révéle étre une véritable montagne culminant 3 1091 /aur and the Orb, - Fauna ""d”"" anzubieten fiaben. s [
m. Des itinéraires de randonnée permettent de le  m pig CiROUX: Mir seinen grzac/(ren Gipfeln und * K
découvrir. Les gneiss qui le constituent, riches en  iefon Scluctiten enthille sich der Caroux bei einer . sommet
paillettes de mica, reflétent une luminosité particu- /e von 1091 Metern als wafirer Berg. Aus Glimmer 'l du Caroux
re qui lui vaut d'étre baptisé « montagne de lu- durchiset ztem Gneis besteliend, spiegele er eine ganz " 1091m.
e » Il Sagit d'un roche métamorphique apparue  besondere Helligheit wider, was iim den Ubernaimen o "
il y a 300 millions d’années lors de la surrection de montagne de lumiére eintrug. £ :
Ia montagne hercynienne ~G@# Montagne du : 4
} ) o Haut-Languedoc " . *
LES GORGES D'HERIC 3 H oo s e
Madale, Combaliéres, Vialais.. nombreux sont les petits torrents’ ¥
qui ont [érocement entaillé le Caroux, en faisant des itinéraires .
de randonnée trés recherchés. Mais les gorges du Caroux les plus .
connues et les plus parcourues sont sans nul doute celles d'Hé- ~
ric qui Souvrent depuis le village de Mons-La-Trivalle. Leurs 6P Montage du LE C AROUX ’
vasques émeraude sont trés recherchées en ¢té. La route d’acces Hﬂm.[q"guea‘r .
au Hameau d’Héric a été créée entre 1929 et 1931, nécessitant la s 64m, o= " a
construction de 4 ponts. A plusieurs reprises, de fortes crues dues = N
i des pluies diluviennes ont détruit ce chemin. Un parcours de 4 Refugede g
découverte, longeant les gorges, permet de s'initier 4 la faune et la Font Salesse %

flore (livret i T'office de tourisme). 3

B THE HERIC CORCES: A number of streams cutting deeply throughi the Caroux can
be discovered on walks. The most well known gorges are those of the Héric, accessible by
Mons La Trivalle. A nature trail, going alongside the gorges, allows you to get 1o know
the founa and flora (booklet at the tourist office ~ in French).

= DIE HERIC-SCHLUCHT: Bei Wanderungen kann man feststellen, wie tief die zafilrei- Very

clen Cebirgsbiche den Caroux cingelerbt Aaben. Die von Mons bo Trivalle aus erveich= 1o pe
bare Héric-Schlucht ist die bekannteste unter diesen nideckungs-Route

entlang der Schlucht erlaubt s, sich mit Fauna und Flora vertraut zu macken (Broschiire L0 Salvetat-s/Agout

in franzdsischer Spracke im Tourismusbiiro erfiililich).

4 Bardou,

w8 THE HAMLET OF HERIC : At the end of the 19thicentury, about
30 people lived there; amongst the various crops were chestnut trees,
guals and sheep were also reared. The school was at Bardou.

Today, 2 families live there all thie time.

= DER WEILER HERIC: Am Ende des 19. JA. lebten ier ungefifir
dreifiig Personen, die sich vornefimlichi dem Anbau von Kastanien
und der Zucht von Ziegen und Schiafen widmeten. Die Schule befand
sich in Bardou. Heute wolinen nock zwei Familien ganzjifirig dort.

LA FAUNE

LE MOUFLON,
embléme du Caroux
Le mouflon de Corse a été in- '\
troduit dans les années 50 dans la AN
vallée du Vialais. Apparenté au mou-
ton domestique, il a trouvé dans le massif
du Caroux-Espinouse un lieu de vie idéal
et la Réserve compte désormais la plus importante population
de mouflons de France. Vous pouvez l'observer, tot le matin
ou tard le soir. Pour en savoir plus, visitez la Maison du mou-
flon & Douc

= WILD SH fie emblem of the Caroux, the mouflon was in-
troduced in the 1950’s. The reserve now has the largest population of
wild sheep in France.

= DIE MUFFLONS: Wafirzeicken des Caroux wurden die Mufflons
in den 50er-Jafiren hier angesiedelt. Ifir Bestand ist heutzutage der
grofite Frankreichs.

LES OISEAUX

Le plateau du Caroux est un endroit privilégié pour F'obser-
vation des oiseaux. Les rapaces y sont protégés depuis 1971.
& BIRD: The plain of the Caroux is a popular place for the bird
watching. The birds of prey Fave been protected there since 1971.

= VOGEL: Der Caroux ist ein idealer Ort zur Beobachtung von
Vigeln. Die Raubuvigel stefien seit 1971 unter Naturschutz.

p.

* L'AIGLE ROYAL (Aquila chirysaetos)

11 figure parmi les plus grands aigles

avec d’une envergure de Im QO &
2ma7.

@ THE GOLDEN EAGCLE (between 190 and

2.27 metres) is one of the largest eagles.

= DER STEINADLER: (1,90 m - 2.37m) gefivrt zu den groften

Adlern.

LE HAMEAU D’HERIC

A la fin du 19" siécle, il y avait encore une
trentaine d’habitants dans le hameau vivant
de la culture du chataignier. de céréales, de
miel, d*élevage de chévres et de moutons,

de chasse et de péche. Lécole ét
De 1961 i 1984.
plus qu'un seul habitant, 4 cause de I'iso-
lement et des conditions de vie rudes.
Aujourd’hui 2 familles y vivent & l'année.

située
1y avait

Nom du parcours -I;mn‘lllté o =
DépartdelOT | m sigisnd
Aupied du Caroux ++ 12 {260
Le Verdier + 6 | 120

Drouile-Col dela Les Pradals
Bacoulette

Mons-Bardou

D'autres circuits sont disponibles
dans la région, se renseigner a
I'0ffice de tourisme.

s There are plenty of other tourist and
hiking routes in the area, just ask in the
Tourist Office.

= £ gibt weitere Rundwege in der Re-
gion. Fragen Sie im Office de Tourisme
nach.

Vers le Tar

Vers Olarg
St Pon

+ LE CIRCAETE JEAN-LE-BLANC

(Circaetus gallicus)

Son envergure importante (1.60 4 1,85 m) lui confére

une silhouette massive en vol. reconnaissable entre

toutes.

w8 THE SHORT-TOED EAGLE (cirtaete Jean le Blanc):

its imposing wingspan (1.60 — 1.85 metres) gives it a

‘massive silfouette in flight, recognised by everyone.

= DER SCHLANGENADLER: Sei

nweite von 1,60 bis 1,85 Metern vere
Flug eine leicht erkennbare, massive Silliouette.

GRP Haut~anguedoc et
wgmgle

Roc duCaroux
1034m.

Georges
Vergues.

Beauséjour

Vers La Voulte

* LE PETIT-DUC SCOPS
Un des plus petits rapaces nocturnes. A peine plus
gros quiun merle. Il tient dans la main Sa couleur se
confond avec Iécorce des arbres On repérera plus
ement son chant nocturne {ldté. Il est présent
davril i septembre.
8 SCOPS OWL: One of the smallest owls, smaller than
aam. blackbird, it would fit in your Rand. I7's plumage re-
sembles the bark of a tree thus rendering it nearly invisibler's more
easily identified by its rather monotonous single note call, usually at
night. It is present from April to September.
= DIE ZWERGOHREULE: Einer der Kleinsten nichtlichen Eulen-
vigel. Sie ist kaum grifer als eine Amsel und passt in eine Hand.
Ihire Farbe entspricht der Baumrinde, das macht sie praktisch un-
siclitbar. Man kann den nichlichen Gesang leicht fieraushoren. Die
Zuwergofireule ist ein Zugvogel und von April bis September hier
anwesend.

Passerelle
\sdes soupirs

\
le_YFarl(ji‘ier '? \i“

1045m.
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TARASSAC

Vers Vieussan
Berlou Roquebrun Béziers

* LE GUEPIER D'EUROPE

(Merops apiaster)

Oiseau migrateur aux splendides couleurs.
d’une envergure de 45-50cm, le guépier d’Eu-
rope est présent d'avril 4 septembre.
L] ? EUROPEAN R: (45-50 centi-
metres) is migratory bird with splendid colours. It is
there from April to September.
= DER EUROPAISCHE BIENENFRI : dst ein
Jarbenprichitiger Zugvogel. Hier ist er von April bis
September zu beobachren.

LA FLORE

ERVE BIOLOGIQUE

ch réserve biologique a été créée dés 1933 pour pxmﬂ ver la remarquable yeuseraie monta-
gnarde séculaire dont les plus vieux chénes verts seraient dgés de plus de 250 ans.

La présence spontanée d'if (taxus baccata) et de bruyére (erica arborea) de taille exception-
nelle lui vaut un intérét reconnu par de grands botanistes ou entomologistes.

LA CHATAIGNERAIE

A partir du XVI™ siécle et ce jusquau XIX™, elle a constitué la base de Iéconomie lo- n\“
cale, fournissant la nourriture principale des hommes et du bétail. Des terrasses ont été

construites avec des murets de pierres séches pour [aciliter
Soal

. Elles permettaient
sols plus profonds favorables a la culture de « Farbre & pain »
s A BIOLOGICAL RE

that grow t0 an exceptional size

terraces were constructed with low walls of stones.

= [LORA 1955 wurde der beachtliche, jakirRundertealte Steineickenbestand, dessen ilteste

Exemplare itber 250 Jakire alt sind, unter Naturschutz gestellt.
Ebenfalls vorkianden sind Eiben (taxus baccata) und Heidekraut
(erica arborea) von aufSergewiifinlicher Grife.
Die Edelkastanie bildete vom 16. bis zum 19. Jakirfundert die lfmx
der drdichen Wirtschaft und war Nafirungsgrundiage fiir Me
und Tier. Ifir Anbau wurde an den steilen Berghiingen durc
rassierung und Steinmiuerchen gewifhrleistet.
LES PLANTES SAXICOL
On trouve sur les rocher
leur et a la sécheresse,
plantes grasses.
B8 THE PLAI AXICOL
resist fieat and dryness. Amon
plants and saxifrage
STEINPFLANZEN: gedeifien auf Felsen und widerstefien Hitze
und Trockenfieit. Unter ifinen befinden sich Flechiten, Moose, Dick-
blattgewichse und Steinbrech.

(saxum, rocher)
des plantes résistantes 4 la cha-
comme les lichens, mousses ou

grow on rock and are adapted to
v them are lickens and moss, grass

a culture sur les pentes
de limiter le ravinement et de constituer des

vas created in 1935 1o preserve the remarkable ancient mountain planta-
tion of the oldest green vak trees which are over 250 years old. You can also see Yew trees and Reatfer

te Chestnut groves constituted the basis of the local economy from the 16th to the 19th century,
Jorming e principal food for fumans and animals. To culticate them on the mountainous slopes,

e
\\\“ e ‘o\\s

LA FLORE DU l’l ATE AU

Quatre g

étre perques :

- la lande  callune et i bruyére

~la lande & genéts

- la zone humide i tourbiére dans la partie centrale

- la pinéde (pins noirs et pins sylvestres) issue d’un reboi-
sement artificiel.

w8 THE FLORA OF THE PLAIN: You find g

there moorland gorse and feather, in the

fiumid peat bogs of the central part there @

are pine forests (black pine and scotch fir).

= DIE PFLANZEN DER HOCHEBE

Auf der Heide: Besenfieide, Heidekraut,

Ginster Im feuchiten Torfboden des mittleren

Teils: Schwarzkiefer, Waldkiefer

paysagéres liées a la peuvent

LES REPTILES ET AMPHIBIENS
Espéces protégées

« LA COULEUVRE VIPERINE :
54cm & m, elle ressemble 4 la vi-
pere, elle est inoffensive mais peut
répondre aux agressions en se
dressant et en émettant un liquide
nauséabond.

88 THE VIPERINE GRASS SNAKE: (54 centimetres - 1 metre). It
is harmless despite its resemblance 1o the viper.

= DIE VIPERNATTER: (54cm — Im) ist trotz ifirer Alinlichkeir
mit der Viper ungefsfirlich.

o LA COULEUVRE D’ESCULAPE

§ De 150 & 2m, elle est [ine et gra-
cieuse, on la retrouve sur le caducée
du médecin. Son ventre est typique-
ment jaune citron ou verditre uni-
forme. Elle grimpe dans les arbustes.
S Elle peut mordre mais nest pas ve-
4 nimeuse.

'RASS SNAKE OF EUCLAPE: (1.50 - 2 metres) climbs

in the buskes. It can bite but is not poisonous.
= DIE ASKULAPNAT 1,50 = 2m) kriecht auf Biische
Kann beiféen, ist aber nicht gifiig:

Sie

* LA SALAMANDRE TACHETEE

Plutdt nocturne, la salamandre

recherche la (raicheur et 'humidité.

s THE SPECKLED SALAMANDER:

a5 nocturnal and looks for the cool of the evening and fumidity,
= DER FEUERSALAMANDER: ist ein Nachtier, das Kiifile und
Feuchitigheit sucht.
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La légende du Caroux remonte & la mythologie. g
Parmi les Titans vivait une belle jeune fille, nommée Cebenna
qui rendit Zeus si envieux qu'il décida qu'elle devait mourir
d’amour.

Les années passerent. Cebenna s'éprit d'un homme mais,
comme lavait décidé Zeus, elle ne put conquérir son cceur.
Aprés de longues années, amoureuse, désespérée, elle vint
s'étendre sur le Caroux pour y mourir de chagrin. Et la nature,
comme pour l'immortaliser, lui aurait composé pour toujours
un écrin minéral.

Mais comme pour chaque légende, qui percera le mystére de
la véritable histoire de Cebenna ?

LES INSECTES

* LE GRAND CAPRICORNE

Grand coléoptére xylophage, espéce pro-
tégée, il est assez commun dans les vieux
peuplements de chénes ou de chataigniers
& THE LARCE CAPRICORN: Large beetle, protected species, it is
commonly found in oak and chestnut.

™= DER GROSSE EIC I/L 'BOCK: Ein grofier Holzkifer, der unter
Naturschutz stefit. Ei chen- und Kastanienwildern verbreitet.
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5 Cebenna Legend ; Amongst .
the Tiansived a beautif girl 3
called  Cebenna. Her  beauty Rl

made Zeus so envious that fie
decided for revenge dhat she T’{\QJ
must die of love. When Cebenna & /
became infatuated with 2 Iom, //i //

she was not able to wir S
feart. Desperate, she declded m v

40 (0 the mountains to live there alone and cry in misery. Ske ended up by lying full
length on the Caroux and died of sorraw. And Nature, to immortalise fier, turned fier
Jforever into stone. As for every legend, who can know the true history of Cebenna?
= Die Legende des Carou : Unter den Tianen lebe cine scfone Maid mit Namen
Cebenna. Zeus war neidisch auf ifive Schionfieit und beschloss aus Rache, dass sie um
der Licbe willen sterben solle. Als sie sich in einen Jiingling verliebte, konnte sie sein
Herz nichit gewinnen. Aus Verzweflung zog sie sich in die Berge zuriick, um in
Linsamheit zu leben und ifir Schicksal zu beweinen. Sie legte sich auf den Caroux' und
starb an Liebeskummer. Unm sie unsterblich zu macken, abe ifir der Berg mit seiner
Form ein steinernes Denkmal gebildet, Aber, wie bl jeder Legende, wer wird je die
walire Geschichite um Cebenna erfafiren?



